
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقبت  آغوشي يك روش مراقبتي عاطفي و 
آسان  است كه در طي آن نوزاد در تماس پوست 
با پوست بر روي سينه والدين بخصوص مادر قرار 

مراقبت آغوشي به بهبودي نوزاد و .مي گيرد
  .آرامش خاطر والدين كمك مي كند

 خودمراقبتی

 مراقبت آغوشی اجزاي اصلی روش

 تماس پوست با پوست .1
 تغذيه انحصاري از شير مادر .2
 حمايت همسر و اعضاي خانواده .3
ترخيص زودهنگام و پي گيري هاي پس از  .4

 ترخيص

 مزاياي مراقبت آغوشی براي نوزادان نارس

مراقبت آغوشي باعث بهبود تکامل عصبي ،  .1
رواني و اجتماعي ميشود و تمامي پنج حس 

 .كندنوزاد را تحريك مي 
مراقبت آغوشي روند تغذيه با شير مادر را  .2

 .بهبود مي بخشد
مراقبت آغوشي وزن گيري نوزاد را سريع تر  .3

 .مي كند
مراقبت آغوشي سبب خواب طولاني تر و  .4

 .عميق تر مي گردد
به دنبال مراقبت هاي آغوشي مکرر،  .5

هوشياري نوزاد بطور چشمگيري افزايش مي 
 .يابد

مراقبت آغوشي سبب آرامش بيشتر و  .6

 .كاهش بي قراري نوزاد مي شود

مراقبت آغوشي باعث تنظيم ضربان قلب،  .7

تنفس و بهبود اكسيژن رساني در نوزاد مي 

 .  شود

مراقبت آغوشي به تنظيم دماي بدن نوزاد  .8

 .كمك مي كند

باعث افزايش احتمال ترخيص زودتر از   .9

 .شود بيمارستان مي

      

 

 مزاياي مراقبت آغوشی براي والدين 

مراقبت آغوشي سبب برقراري ارتباط   .1

عاطفي زودتر و بهتر بين مادر و نوزاد مي 

 .شود

مراقبت آغوشي سبب افزايش اعتماد به  .2

نفس و احساس توانايي و رضايت والدين مي 

 .شود

توانمندي بهتر براي مراقبت و بغل كردن  .3

شيردهي  نوزاد نارس در بيمارستان و منزل و

 . مناسبتر و موفق تر
 

پدر نيز در انجام مراقبت آغوشي مي تواند  

 . سهم مهمي داشته باشد

تماس استوار و آرامش دهنده پدر، دستان  

گرم و محکم و آغوش او مي تواند روند 

 .  تکميلي اين روش درماني را  بهبود بخشد

زمان مناسب مراقبت آغوشي بستگي به  

 .  نيازهاي نوزاد و برنامه هاي والدين دارد

در مورد نوزادان با بيماري هاي شديد يا  

نيازمند درمان خاص بايد تا بهبود نسبي آن، 

. انجام مراقبت آغوشي را به تأخير انداخت

ليکن بايستي آگاه بود كه مراقبت آغوشي را 

د از طريق لوله مي توان در حالي كه نوزا

دهاني معده اي تغذيه مي شود يا زير 

دستگاه تهويه مصنوعي است و يا سرم 

 . دريافت مي كند نيز انجام داد

محيط لازم براي انجام مراقبت آغوشي بايد  

محيطي آرام و كم نور باشد و دماي آن بين 

  .درجه سانتي گراد باشد 27تا  25

  ماگر مادر سرما خورده بايد براي انجا 

 .مراقبت آغوشي از ماسك استفاده نمايد
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 (ع)امام علی مرکز آموزشی درمانی 

  نوزاد مراقبت آغوزشی

 
صص نوزادان)دکتر علیرضا جشنی مطلق : گردآوری و تهیه   (فوق تخ

 واحد ارتقاء سلامت: تنظيم

 7931سال :تاريخ بازنگری 

 

شستن صحيح دستها پس از توالت رفتن و  

تعويض پوشك نوزاد و قبل از شير دادن و يا 

 . دوشيدن شير حتماً انجام شود

در فواصل انجام مراقبت آغوشي سعي شود  

مادر آرامش داشته باشد، نرمش نموده و به 

 . تغذيه خود بيشتر توجه نمايد

والدين بايد تمام مطالب مورد نياز خود براي  

 .مراقبت از فرزند را بياموزند

 روش انجام مراقبت آغوشی

 نوزاد نبايد كاملاً لخت باشد،  

نوزاد  از يك پوشك مناسب و تميز براي 

تواند توسط  استفاده شود و سر نوزاد مي

  .كلاه پوشيده باشد

،  نوزاد بر روي بدن بدون پوشش مادر يا پدر 

سينه به سينه بين دو ، در حالت عمودي

كه سر او به  پستان قرار مي گيرد به طوري

يك طرف برگردد و گردن در وضعيت تقريبا 

  .كشيده به عقب نگه داشته شود

طوري دور مراقب و نوزاد  يك پارچه نخي 

بسته شود كه قسمت فوقاني پارچه درست 

زير گوش نوزاد قرار گيرد و بدين ترتيب 

تماس چشم به چشم مادر و نوزاد برقرار مي 

 .شود

 

 

 

 : نابعم

     واحددد بهداشددت و تحقيقددار بدداروري سددازمان

،مراقبددت مادراندده (1387)ژنددوبهداشددت جهدداني 

آغوشي ،ترجمده گدروه متدرجمين دانشدگاه علدوم      

نشدر   -پزشکي و خدمار بهداشدتي درمداني تبريدز   

 .1389-پژواك

 

مرکز  -سه راه عظیمیه -ابتداي جاده چالوس –کرج : آدرس 

 (ع)امام علی آموزشی درمانی 

 270داخلی  020-32100523: تلفن 
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